Téma:  jedz, dodržiavaj pitný režim a hýb sa

jesenná olympiáda

1. Cieľ, zameranie aktivity

· rozvíjať vytrvalosť, pohotovosť, obratnosť, rýchlosť
· rozvíjať silu, dynamiku
· orientovať sa v priestore
· dodržiavať a osvojovať si pravidlá hry
· rozvíjať kolektívnosť a fair-play
· osvojiť si rôzne spôsoby manipulácie s náčiním
2. Vyučovací predmet

Školský klub detí – telovýchovná, zdravotná a športová oblasť výchovy
3. Pomôcky 

      gaštany, vedrá, tenisové rakety, basketbalové lopty, obruče, plastové fľaše, škatule, 

      kriedy
4. Príprava 

· príprava pomôcok na súťaže 
· príprava súťaží
5. Postup/Realizácia

· Oboznámenie detí so súťažami, ktoré sa uskutočnia v rámci projektu Hovorme o jedle na školskom dvore 
· Význam zdravého športovania, pobytu na čerstvom vzduchu....
· Rozdelenie  detí podľa ročníkov do družstiev
· Oboznámenie so súťažami pre jednotlivé ročníky – pravidlá súťaže
6. Zhrnutie

Deti sa naučili: 

· rozvíjať vytrvalosť, pohotovosť, obratnosť, rýchlosť
· orientovať sa v priestore
· dodržiavali  pravidlá hry
· rozvíjali súdržnosť pri hre, kolektívneho ducha  a fair-play hru
· osvojili si spôsoby manipulácie s rôznym „náčiním“ / gaštan, plastová fľaša ... /
